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Oficio n.° 200/2017. . =~ 7

Exmo. Sr. Hélio Rodrigues Coutinho
Presidente da Camara de Vereadores de Novo Oriente - CE

Em resposta ao oficio n° 171508002, referente ao requerimento n°
07/2017 do Sr. Vereador Claudino Sales Neto, informamos que € inviavel a
afericao de presséo arterial e verificagao de glicemia capilar dos municipes que
praticam atividades fisicas na avenidas citadas no referido requerimento. Para
realizacao destes procedimentos & necessario:

1- Para aferigdo de presséao arterial sistémica:

= Deve ser realizada no periodo da manha e em jejum, antes de tomar
qualquer remédio

. Os usuarios devem estar sentados e calmos por pelo menos 15
minutos antes da aferigao.

. Os usuarios devem abster-se de fazer esforgo fisico, fumar ou ingerir
cafeina durante os 30 minutos que precedem a medigao.

. Nio se deve medir a pressdo arterial se o usuario estiver com
vontade de urinar.

. A medigdo correta da pressao arterial requer o uso de uma
bracadeira adequada a circunferéncia do brago do usuario.

2_ Para realiza¢ido da Glicemia Capilar o usuario devera estar:
Em jejum.

= Antes da refeigdo (pré-prandial). &
= 1 a2 horas apos a refeicao (p6s-prandial).

Antes de dormir.
Na madrugada (3 horas da manha).

\/ale ressaltar que um dos principios da Politica Nacional da Atengéo Primaria
= Saude é o vinculo com usuarios que utilizam o Sistema Unico de Saude (SUS),
onde uma equipe multiprofissional realiza um acompanhamento longitudinal das
s2milias de uma determinada area descrita, feito pelos profissionais das Equipes
4= Saude da familia (ESF) e Nuicleos de Apoio a Saude da Familia (NASF)
assim, atendimentos pontuais sem uma visao holistica e interdisciplinar nao
ser3o efetivos para o controle das condigbes cronicas de Hipertensao e
Diabetes. E garantido aos cidadaos que praticam atividade fisica acesso €
acompanhamento nas Unidade de Atencao Primaria a Saude (UAPS).
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fissional Médico e Enfermeiro, além

OBS: Todas as UAPS da sede possuem pro
fisioterapeuta,

do apoio intersetorial do NASF que & composto por
fonoauditlogo, nutricionista € psicologo.

Sem mais para o momento, reitero votos de estima e consideragao.

Atenciosamente,

CPF: 924.179.815-T2

Maria do Socorro Fernandes Sales
Secretaria de Saude
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